
Über uns
Die Tagespflege Paulushof ist Lebens-
und Wesensäußerung der kirchlichen
und diakonischen Arbeit und damit ein
Ort der Verkündung und ein Ort der
Betreuung und Pflege alter und kranker
Menschen. Für alle Mitarbeitenden der
Tagespflege ist Zuwendung und
Fürsorge beim Dienst am Nächsten das
wesentliche Merkmal unserer
Einrichtung. Wir gehen miteinander um
getreu dem Spruch des Apostels Paulus:

Stemmering 18
45259 Essen

www.paulushof-essen.de

0201/8466139

tagespflege@paulushof-essen.de

Tagespflege
Paulushof

,,EINER KOMME DEM ANDEREN
MIT EHRERBIETUNG ZUVOR“

(Römer 12, Vers 10) 

Ansprechpartner:
Klaudia Bottin 
Leitende Pflegefachkraft

  bottin@paulushof-essen.de

 Was wir Ihnen noch bieten:
Abholung durch einen Fahrdienst 
Individuelle Beratung zu Finanzierung,
Betreuung und Pflege
Therapien und Behandlungen vor Ort
möglich z.B. Krankengymnastik,
Logopädie, Ergotherapie oder Podologie 
Friseur im Haus 
Regelmäßige Gottesdienste im Haus 
Angehörigennachmittage 

Gerne bieten wir Ihnen einen Probetag an und
freuen uns, Sie in unserer Tagespflege zu
begrüßen.

Sparkasse Essen
IBAN: DE 25 3605 0105 0001 5184 63

Paulushof Förderverein e.V.



Wir bieten Menschen, die noch zu Hause
leben und von ihren Angehörigen und/oder
Pflegediensten gepflegt und betreut werden,
eine attraktive individuelle und liebevolle
Tagesgestaltung. 
Wir gestalten erfolgreich Betreuung und
Pflege nach höchsten Standards, ohne dabei
das wichtigste aus den Augen zu verlieren:
den Menschen mit seinen Gefühlen,
Wünschen und persönlichen Erfahrungen.

Unsere Gäste kommen montags bis freitags
von 9:00 bis 16:30 Uhr und zwei Samstage im
Monat. Die Tage sind frei wählbar.
Wir bieten Platz für 14 Gäste.

Unsere Räumlichkeiten sind großzügig
angelegt und mit Liebe zum Detail
eingerichtet.

Wir bieten unseren Tagesgästen eine
sinnvolle Tagesstruktur, die ihren
Interessen, Neigungen und Wünschen
entspricht. Der Tag beginnt mit dem
gemeinsamen Frühstück, 
danach schließen sich verschiedene
individuelle Beschäftigungsangebote an.
Hierbei spielt eine aktivierende Betreuung,
in der Spaß und Bewegung einen hohen
Stellenwert hat, eine wichtige Rolle.

Bewegung 
 Kreatives Gestalten 

 Sturzprophylaxe 
 Gedächtnistraining 

Tierbesuche 
 Singen und Musizieren 

Kochen und Backen 
Feste feiern 

 Spaziergänge 
 Entspannung in der Klangoase 

 u.v.m.

Unser schmackhaftes Mittagessen
bekommen wir aus der Küche des
Pflegeheims Paulushof.
Der Nachmittagskaffee 
mit hausgemachtem Kuchen rundet den
Tag ab.

Die Klangoase ist ein eigens eingerichteter
Raum in der Tagespflege mit speziell
angefertigten Klangmöbeln aus Holz und vielen
verschiedenen Klanginstrumenten. 

Unsere
Klangoase

Mit Musik und Klang Entspannung finden
Geborgenheit und körperliches Wohlbefinden 

Klänge fühlbar machen
 Schmerzen lindern 

Körperliche Anspannungen lösen
 Feinmotorik fördern 

Gemütszustände beruhigen

Unser
Betreuungsangebot

Herzlich Willkommen in unserer
Tagespflege Paulushof


