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Herzlich willkommen 

 in der Tagespflege Paulushof 

 

Das aktive Team der Tagespflege stellt sich vor 

Klaudia Bottin (leitende Pflegefachkraft) 

Anja Niegetitt (stellvertretende Pflegefachkraft) 

Martina Kensy (Pflegefachkraft) 

Malvin Grindel (Pflegehelfer) 

Anna Jastschenko (Alltagsbegleiterin) 

 

Die wichtigsten Informationen „auf einen Blick“ 

Im Eingangsbereich befindet sich eine Infotafel mit verschiedenen Aushängen:  

Betreuungsangebote, Wochenmenü, Veranstaltungstermine, Geburtstagskalender,  

Hygienerichtlinien und aktuellen Texten z.B. aus der Heimzeitung oder Facebook. 

Unsere Gäste haben die Möglichkeit ihre persönlichen Wertgegenstände in abschließbaren 

Fächern an der Garderobe zu deponieren. 

Der Tag beginnt mit einem reichhaltigen Frühstück. Dazu gehören selbstverständlich frische 

Brötchen und eine üppige Auswahl an Aufschnitt, Käse, Marmeladen, Honig, sowie frisches 

Obst und Gemüse. 

Das Mittagsmenü wird täglich frisch in der Küche des Paulushofes zubereitet. 

Unsere Gäste können aus zwei Vorsuppen und zwei Hauptgerichten auswählen.  

Zum Abschluss genießen sie ein leckeres Dessert. 

Am Nachmittag runden Kaffee und frisch gebackener Kuchen den Tag ab. 

Unsere Zeiten  

Frühstück: 09:00 - 10:15 Uhr 
Mittagessen: 12:30 - 13:30 Uhr 
Kaffee:  15:00 - 15:30 Uhr 

Um die Angehörigen bestmöglich zu unterstützen und zu entlasten, können gegen Vorlage 

eines Rezeptes z.B. Krankengymnastik, Ergotherapie, Logopädie oder Podologie in unseren 

Räumlichkeiten in Anspruch genommen werden.  

Friseur und Fußpflege können ebenfalls nach Terminabsprache stattfinden.  

Wir bieten regelmäßige Angehörigennachmittage an. Die Termine werden rechtzeitig bekannt 

gegeben. 
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Die Feste der Tagespflege 

Karneval, Frühlingsfest, Ostern, Grillfeste, Geburtstage, Herbstfest, Heiligabend und Silvester 

feiern wir im kleinen Kreis in unseren Räumlichkeiten.  

Die Schifffahrt und das Sommerfest finden gemeinsam mit dem Pflegeheim statt. 

Beratung und Aufnahme 

Wünschen Sie eine Beratung und/oder Führung in der Tagespflege, vereinbaren Sie bitte einen 

Termin. Wir beraten Sie gern und nehmen uns Zeit für Ihre individuellen Fragen. 

Vor einer Aufnahme in die Tagespflege haben Sie die Möglichkeit einen kostenlosen Probetag 

zu vereinbaren. Dazu ist wichtig zu wissen, dass Sie frei von ansteckenden Krankheiten sein 

müssen.  

Sollten vor einem geplanten Besuch in der Tagespflege Krankheitssymptome wie:  

Husten, Schnupfen, Hals-Kopf-Gliederschmerzen, Erbrechen, Durchfall, Fieber oder ähnliches 

auftreten, rufen Sie bitte vorher an!  

Der Besuch kann gerne zu einem späteren Zeitpunkt nachgeholt werden. 

Eine Medikamentengabe sowie andere Behandlungspflegen sind selbstverständlich nach 

Anordnung des behandelnden Arztes möglich. Bitte halten Sie uns bezüglich Ihrer 

Medikamente und Diagnosen auf dem aktuellen Stand.  

Unsere Öffnungszeiten  

Montag – Freitag  09:00 – 17:00 Uhr  

Zwei Samstage im Monat nach Absprache 

Die Bürozeiten 

Montag – Freitag  10:00 – 12:00 Uhr  

                             14:00 – 16:00 Uhr 

Falls wir einmal nicht erreichbar sind, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf unserem 

Anrufbeantworter. Wir rufen Sie schnellstmöglich zurück.  

Bitte vereinbaren Sie zu den oben genannten Zeiten Ihren persönlichen Termin  

telefonisch unter 0201 8466-139 oder per E-Mail: tagespflege@paulushof-essen.de 

 

Ihr Team der Tagespflege 
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